PUSENJE remeti sposobnost krvi da
prenosi kiseonik, doprinosi
deponovanju masti u arterijama i
- razvoju njihovog suZenja, izaziva
‘ ‘ skupljanje krvnih sudova i tako
‘ pogorSava srcanu slabost. Nikada
nije kasno da bolesnik prekine sa
pusenjem. Najprovereniji nacini su: 1)
Primena nikotinskih flastera, Zvakacih gumaili inhalatora,
2) Odvikavanje od pu$enja sprovesti postepeno, smanjujuci
broj cigareta u toku dana, 3) Cigaretu posle jela zameniti
pranjem zuba, 4) lzbegavati mesta na kojima se pusi, 5)
Pu$enje zameniti nekom drugom manuelnom aktivnodéu, 6)
Fizicka aktivnost smanjuje potrebu za puSenjem, 7) Pepeljaru
ne treba prazniti da bi se dobio uvid o broju popuSenih
cigareta, 8) U odvikavanje od pusenja ukljugiti i porodicu.
PUTOVANJA. Bolesnici sa sréanom slabo$¢u mogu da
putuju bez ograni¢enja, ako je njihovo stanje stabilno.
Dugotrajno sedenje u avionu moze dovesti do oticanja nogu i
gréeva, pa se preporucuje ¢esto istezanje i kretanje u toku
leta. Treba unositi dovoljnu koli€inu te¢nosti i izbegavati
alkohol. PreporuCuju se kompresivne CcCarape u cilju
spre¢avanja duboke venske tromboze.
VOZNJA. Veéina osoba sa sréanom
slabo$¢u moze bezbedno da vozi auto.
Ako postoji podatak o nesvesticama ili
gubicima svesti potrebna je pazljva
procena rizika. Profesionalni vozadi
moraju da idu na redovne provere
sposobnosti, a u nekim slu¢ajevima im
moze biti zabranjeno da voze.
Pejsmejker nije prepreka za
obnavljanje vozacke dozvole.
RAD. Kod vecéine bolesnika, srana slabost se moze
stabilizovati, $to omogucava puno radno vreme. Procena
radne sposobnosti zavisi od uzroka i ozbiljnosti sréane
slabosti, kao i opisa radnog mesta. Broj radnih sati i tezinu
posla treba prilagoditi zdravstvenom stanju, a kod tezih
bolesnika moZe da bude potrebno prevremeno
penzionisanje.
VAKCINACIJE. Respiratorne infekcije (grip ili zapaljenje
pluéa) pogorSaju sréanu slabost. Zbog toga se vecini
bolesnika preporucuje redovna vakcinacija.
PORODICA | EMOTIVNI ZIVOT. Leéenje sréane slabosti
zahteva grupnu aktivnost i angaZovanje, u kome ¢&lanovi
porodice imaju kljuénu ulogu. Bolesnik treba da ih uklju€i u
svoju medicinsku negu (uzimanje lekova, merenje pritiska i
pulsa, teZine). Korisna je i zajedni¢ka rekreacija, izleti,
spremanje obroka, uz razumevanje da bolesnik prihvata
pomoc porodice, ali da Zzeli da o€uva svoju samostalnost.

)

SEKS | SRCANA SLABOST. Vecina
stabilnih bolesnika moZe da ima normalan
seksualni Zivot. Kada su tegobe izrazene,
| ne treba insistirati na seksualnom odnosu
ve¢ postovati sledeca pravila: 1) Odabrati
doba dana kada je bolesnik odmoran,
relaksiran i nije pod pritiskom, 2) Izbegavati
seks neposredno nakon veceg obroka ili
alkohola, 3) Prostorija treba da bude tiha,
atmosfera relaksiraju¢a, temperatura optimalna, 4) Predigra
treba da bude duga da bi se pripremili za napor, 5) Birati manje
naporne poloZaje, praviti kratke pauze. Ako se pojavi
impotencija obratiti se urologu jer postoje efikasnilekovi.

ZNACI UPOZORENJA

Jako je vazno da bolesnici svakodnevno prate svoje
stanje i ako primete neki od sledecih simptoma brzo se
jave lekaru:

= Uporan bol u grudima koji ne prolazi na nitroglicerin

= Jakiuporan osecajnedostatka vazduha

= Gubitak svesti

Ako se pojave neki od sledeéih simptoma obavestiti
lekara:

= Pogordanje nedostatka vazduha

= Cesto budenje nocu zbog nedostatka vazduha

< Potreba za ve¢im uzglaviiem kako bi spavali

= Brzi otkucaiji srca ili pogorSanije lupanja srca

Sa lekarom treba razgovarati o slede¢im simptomima:

= Brzo dobijanje na teZini

« Oticanjeilibol u stomaku

= Oticanje ¢lanaka ili oticanje celih nogu
= Gubitak apetita ilimucnina

* Vece zamaranje, pogorsanje kaslja

Vise informacija o sr€anoj slabosti mozete
naci na www.heartfailurematters.org

EUROPEAN HEART FAILURE AWARENESS DAY

EUROPEAN HEART FAILURE AWARENESS DAY

Prevod kljuénih segmenata

www.heartfailurematters.or

Kako prepoznati sréanu slabost

Sréana slabost (insuficijencija) je stanje u kojem srce ne moze
dovoljno da pumpa krv, $to dovodi do nagomilavanja te¢nosti u
plu¢ima i drugim delovima tela. Medutim ako se prepozna na
vreme, uz pridrzavanje propisane terapije, bolesnici zive dugo,
dobro i kvalitetno. Sr¢ana slabost nastaje zbog oStecenja srca
boles¢éu krvnin sudova srca, visokim pritiskom, boleSéu
zalistaka, virusnom infekcijom ili naslednim bolestima.
Neophodno je da bolesnik svakodnevno prati svoje tegobe i
ukoliko dode do pojave novih ili pogorSanja postojecih, da
odmah obavesti svog lekara:

NEDOSTATAK VAZDUHA. Nastaje zbog
zastoja te€nosti u plu¢ima (oslabliena
razmena gasova). U ranim stadijumima se
oseca samo nedostatak vazduha u
naporu, a kasnije i u miru. Nedostatak
vazduha koji se javlja nocu ili prilikom
lezanja na ravnom, se moze korigovati
podizanjem gornjeg dela tela dodatnim
jastucima. Ako se tegobe nastave, treba
promeniti terapiju.

KASALJ | SVIRANJE U GRUDIMA. Nastaju zbog nakupljanja
teénosti u pluéima, ali mogu da budu i znak bolesti plu¢a
(hroniéni bronhitis iliastma).

Osobe sa sréanom slabo$¢u imaju Eeste i NAGLE PROMENE
U TEZINI zbog nakupljanja teénostii njenog izbacivanja (nakon
adekvatne terapije). Vazno je redovno merenje teZine (o
povecanju >2 kilograma za 3 dana obavestiti lekara).
OTICANJE NOGU. Nakupljanje te¢nosti
moze da dovede do otoka (edema),
naro€ito oko &lanaka na nogama, a moze
da se pro$iri i na ostatak nogu i trbuh.
Treba ograniciti koliCinu te¢nosti koja se
unosi uz dodatne doze diuretika (lekova za
izmokravanje), uvek uz konsultaciju
lekara.

GUBITAK APETITA. Nakupljanje te€nosti
u digestivnom sistemu uzrokuje mucéninu, nadutost i gubitak
apetita koji se mogu ublaZiti uzimanjem vise manjih obroka
tokom dana.

CESTO MOKRENJE TOKOM NOCI. Kada bolesnik legne
uvece, tecnost se iz ekstremiteta vraca u krvotok i preuzimaju je
bubrezi da bi se izluCila. Odlazak u toalet pre spavanja i
ograni¢avanje koli¢ine tecnosti koja se uzima tokom veceri
mozZe da smanji broj ustajanja tokom noéi. Pogodnije je da se
lekovi za izmokravanje (diuretici) uzimaju ujutru.




RAZDRAZLJIVOST | DEPRESIJA. Nedostatak vazduha
ograni¢ava svakodnevne sposobnosti i &ini da se bolesnik
osecanelagodno irazdrazljivo. Simptomi ¢esto ograni¢avaju
iuobi¢ajene dnevne drustvene i porodi¢ne aktivnosti

i = MALAKSALOST/ZAMARANJE -
Nedostatak kiseonika dovodi do brzeg
zamaranja misica. Umerene vezbe i
3 -4 trening mogu da smanje ove tegobe.
U v & Ako je protok krvi kroz mozak umanjen
= ‘ ili je arterijski pritisak nizak moze se
javiti VRTOGLAVICA. Ona je gesto
posledica upotrebe lekova. Isto tako,
nepravilan sréani ritam ili iznenadan
pad arterijskog pritiska prilikom
ustajanja iz lezecéeg ili sedeceg poloZaja moze da bude uzrok
vrtoglavica. UBRZAN SRCANI RAD je odbrambeni
mehanizam kojim organizam poku$ava da nadoknadi
smanjenu sposobnost srca da pumpa krv.

Staizaziva sréanu slabost?

Sréana slabost nastaje zbog oboljenja koje oStecuju ili
opterecuju srce:

INFARKT (SRCANI UDAR). Najtesci uzrok sréane slabosti.
Tokom infarkta, jedna ili viSe arterija koje snabdevaju sréani
misi¢ se zapusi, Sto prekida protok krvi u tom delu i dovodi do
njegovog izumiranja. Ostali delovi jace rade, $to dovodi do
sr¢ane slabosti.

BOLEST KRVNIH SUDOVA SRCA.
Suzenje koronarnih krvnih sudova
7 ) nastaje zbog nakupljanja masnih
. | naslaga u zidu arterije. Smanjuje se
~ . | protok krvi koja dolazi u taj deo srca i
8 ‘8\ nastaje bol u grudima. Bolest krvnih
| sudova moZe da se uspori ili spreci
pravilnim nac¢inom Zivotailekovima.
HIPERTENZIJA. PoviSen arterijski
pritisak povecava rizik za nastajanje|!
sréane slabosti, jer srce mora da radi jace
da bi savladalo i otpor u krvnim sudovima.
lzuzetno je vazno redovno uzimanje
antihipertenzivnih lekova.

BOLESTI SRCANIH ZALISTAKA, BOLESTI ILI
ZAPALJENJA SRCANOG MISICA, URODENE MANE.
Kada su sr¢ani zalisci suzeni ili se ne zatvaraju srce mora da
radi jade, pa se razvija sréana slabost. U kardiomiopatijama
sr¢ani misi¢ je strukturno izmenjen, moZe da zadeblja,
postane tvrdiili da se proSiri, pa mu funkcija slabi. Zapaljenje
sréanog misi¢a (miokarditis) je obi¢no uzrokovano virusnom
infekcijom i moZe da dovede do njegove slabosti. Ukoliko
kod bolesnika postoji urodena sréana mana, proticanje krviu
srcu i velikim krvnim sudovima moze da bude blokirano ili da
postoje nenormalni putevi proticanja, 3to dovodi do meSanja
krviisréane slabosti.

PLUCNE | BUBREZNE BOLESTI. Kod
bolesti plu¢a u krvi se nalazi manja
koli¢ina kiseonika, pa srce mora da radi
jace da bi to nadoknadilo, Sto moze da
izazove srCanu slabost. Bolesti pluca
najcesce prouzrokuju desnostranu sréanu
slabost, kada se te¢nost nakupljg u
nogama | stomaku.

Od ostalih faktora koji mogu da izazovu ili pogor$aju sréanu
slabost od znac¢aja su infekcija, poremecaji sréanog ritma,
anemija, poremecaj funkcije stitne zlezde i Se¢erna bolest.

POTREBNAISPITIVANJA

Pregled bolesnika kod koga se sumnja na src¢anu slabost
obuhvata:

* Elektrokardiogram

* Analize krvi

* Rentgen pluca

* Ehokardiogram

Cesto treba uraditi i test optereéenja,
kateterizaciju, koronarografiju,
scinitigrafiju i magnetnu rezonancu srca.
NAPREDOVANJE SRCANE SLABOSTI. Sréana slabost je
ozbiljno, hroni€no stanje koje se pogorSava tokom vremena i
moze da skrati Zivot bolesniku. Adekvatno le¢enje smanjuje
tegobe, poboljSava prognozu bolestii produzava zivot.
LEKOVIZA SRCANU SLABOST

U zavisnosti od tegoba, udruzenih bolesti,
opsSteg stanja i nacina zivota koriste se:
diuretici, inhibitori konvertuju¢eg enzima, L. -
blokatori angiotenzina Il, beta blokatori,
antagonisti aldosterona, vazodilatatori,
digitalis, antiaritmici, antikoagulanti, [s
antiagregacionilekovii statini.
INTERVENCIJE. Kod bolesnika sa nepravilnim sréanim
ritmom ili poremecajima sprovodenja neophodna je ugradnja
vesStackog vodica ritma, pejsmejkera Sto omogucava da srce
radi pravilnim ritmom i/ili poboljSava njegovu funkciju. Nekim
bolesnicima sa sr€anom slaboS¢u se moze pomoci Sirenjem
suzenja na krvnim sudovima srca (ugradnja stentova) ili
hirur§kom intervencijom (aorto-koronarni bajpas, zamena
zalisaka i transplantacija srca)

Kako bolesnik moze sebi da pomogne?

PROMENE NACINA ZIVOTA. Sréana slabost zahteva
dugotrajno leCenje pa bolesnik mora da promeni i poboljSa
Zivotne navike. Bolesnik treba da smanji unos soli, masno¢a i
alkohola, uz &¢e$ce i manje obroke.

UNOS SOLI. Najbolji nacini su uklanjanje slanika sa stola,
provera sadrZaja soli na etiketama proizvoda, veée uno3enje
voca i povréa, zamena za meso, fabricki neobradene hrane,
Zitarica iribe.

TELESNA TEZINA. U sréanoj slabosti treba redukovati
prekomernu teZzinu. Medutim nenameran nagli gubitak
tezine moze da znali da teSka sr€ana slabost izaziva
gubitak misicne mase ili da je doza diuretika prevelika.
UNOS TECNOSTI. Preporugeni unos teénosti je 1.5-2l/dan.
Ogranicenje unosa se moze posti¢i koris¢enjem malih
posuda, ravhomernim rasporedivanjem dozvoljene koli¢ine
na ceo dan i uzimanjem veoma vrucih ili hladnih teénosti.
Ako je bolesnik veoma zedan moze da uzme kockicu leda,
da smaniji upotrebu alkoholnih i pi¢a koja sadrzZe kofein, da
Zvace zvakacu gumu ilijede zamrznuto voce.

UNOS ALKOHOLA Dugotrajno
uzimanje alkohola moZe da izazove
bolest sréanog misic¢a
(kardiomiopatiju). Maksimalna koli¢ina
kod lakSih bolesnika je 1-2 pica
dnevno (jedna ¢asa piva ili vina), dok
je kod tezih bolesnika zabranjen.
UNOS KALIJUMA. Ako bolesnik zbog
sr¢ane slabosti dobija lekove za izmokravanje, gubi se
kalijum, pa treba dodavati preparate kalijumaili unositi hranu
bogatu kalijumom kao $to su banane, pomorandze, suve
Sljive, soja, dinja i paradajz.

MASTI | HOLESTEROL. Pravilna
ishrana treba da se sastoji iz voca,
povréa, ribe, Zivine i drugih mesa sa
niskim sadrZajem masti, zamenom za
meso (npr. soja) i hrane bogate
nezasi¢enim masnim kiselinama.

Zivot sa sréanom slabo$éu

Sr¢ana slabost ne bi trebalo da bolesnika

spreava u obavljanju vecine dnevnih
aktivnosti, Sto zavisi od tezine bolesti i
odgovora na primenjene lekove, ali i od
sposobnosti da se prihvate neophodne
izmene nacina zivota. Bilo koji oblik blage
FIZICKE AKTIVNOSTI je koristan.

Bolesnik treba da se pre pocetka
vezbanja, ukoliko povecéava intenzitet napora ili vrstu vezbi
posavetuje sa lekarom. Pre izvodenja veZbi treba se
zagrejati a po zavrSetku uraditi vezbe istezanja. Ako je
hladno i vetrovito, zagrevanje treba uraditi u kuci. Hodanje,
voznija bicikla ili plivanje su najkorisnije aktivnosti. Vezbanje
treba zapoceti polako a zatim postepeno povecati intenzitet.
Ukoliko se pojavi nedostatak vazduha, vrtoglavica, bol u
grudima, muénina ili preznojavanje napor je suvide velik i
vezbanje treba prekinuti. Ne treba veZbati posle vecéeg
obroka niti praznog stomaka (najbolje 1-2 sata posle manjeg
obroka). Izbegavati aktivnosti koje zahtevaju da se zadrzi
dah, da se sagne i kod kojih je potreban iznenadan veliki
napor.



